
 

 1 تغذیه نوزاد نارس

   هدف از تغذیه نوزادان نارس، رشد نوزاد با همان روند داخل رحمی است. البته رشد جنین در داخل رحم یکنواختت

روزانه بته حتداک ر    گیریوزنبارداری  73از هفته  کهطوریبه کندمیو میزان رشد در طول بارداری تغییر  باشدنمی

 .رسدمیگرم در روز  73خود، یعنی حدود 

  داخل رحمی و حتی قبل از آن وجود دارد اما هماهنگی بین مکیدن و  37در نوزادان نارس، رفلکس مکیدن از هفته

 .شودمیهفتگی برقرار  73بلعیدن تقریباً در 

  به انرژی و پتروتیین بیتتتری نیتاز دارد و     کهطوریبهت دارد؛ نوزادان نارس با نوزادان رسیده تفاو ایتغذیهنیازهای

بیتتتر   هتا آندر  هاویتامینکامل نیست. نیاز به سدیم، کلسیم، فسفر، آهن و برخی  هاآندر  هاچربیهضم و جذب 

 است.

  کندمیرا فراهم  هاآناست و تا حدود زیادی نیازهای ویژه  نوزادان اینترکیب شیر مادر نوزاد نارس متناسب با نیاز .

 برای نوزادان نارس، شیر مادر خودشان بهترین تغذیه است.

  و  بختتد متی در شیر مادر نوزاد نارس بیتتر است و عملکرد سیستم ایمنی شیرخواران را بهبتود   بخشایمنیعوامل

ین قتدرت و لفت    . ادهدمیشیر مادر را تحت تأثیر قرار  هابادیآنتیمادر و شیرخوار غلظت  با پوستتماس پوست 

 را با این کیفیت خاص بهترین تغذیه برای او قرار داده است. خداوندی است که شیر مادر نوزاد نارس

  نتوزادان  ایتن  ایتغذیهبا توجه به فواید فراوان تغذیه نوزادان نارس با شیر مادر، ممکن است شیر مادر تمام نیازهای 

 هتای کننتده  مغذیگرم دارند را تأمین نکند؛ پس لازم است از  0311نوزادانی که هنگام تولد، وزنی کمتر از  ویژهبه

گرم استفاده شود. تغذیه با شیر مادر در نوزادان رستیده و نتارس بتا ستن داختل       3111شیر مادر برای نوزادان زیر 

در و نوزاد بعد از تولد از پستان مادر باید شروع هفته را در صورت مناسب بودن وضعیت بالینی ما 73رحمی بیش از 

 تقاضای شیرخوار ادامه داد. برحسبکرد و 

  دقیقته در طتی شتب     031دقیقه در طی روز و هتر   01مرتب تغذیه شود که معمولاً هر  طوربه روزشبانهنوزاد باید

 .باشدمی

  ده شده مادر ترجیحتاً از طریتو وستیله کمکتی     هفته، شروع تغذیه با شیر دوشی 73در نوزاد با سن بارداری کمتر از

 سن داخل رحمی و تحمل شیرخوار انجام شود. برحسبشیردهی یا فنجان یا قاشو و یا لوله معده 

  گرم  3111معدی و برای پیش از  -گرم، از لوله دهانی 3111در صورت نیاز به استفاده از لوله معده در نوزادان زیر

 .شودیممعدی استفاده  -از لوله بینی

 نتوزاد   کههنگامیاز اتمام تغذیه، به حالت خوابیده به شکم یا به پهلوی راست است.  بهترین وضعیت نوزاد نارس بعد

شیر مادر  کننده مغذیوزن بدن در روز تحمل کرد،  کیلوگرمشیر مادر را به ازای هر  لیترمیلی 011نارس، بیش از 

شیر خود را از طریو پستان مادر دریافت  هایوعدهزمانی که نوزاد تمام آن را تا  شودمیرا باید شروع کرد و توصیه 

 ، ادامه داد.رسدمی گرم 3111تا  0011یا به وزن  کندمی
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  یتا نبایتد از راه دهتان     توانتد نمتی معمولاً  هفته است، 01گرم وزن دارد و یا سن حاملگی او  0011اگر نوزاد کمتر از

از راه  توانتد نمتی شود ولی ممکن است در حین مراقبت آغوشی به سمت پستان بترود؛ در ایتن حالتت متادر      تغذیه

 انگشت تمیز مادر و یا پستان دوشیده شدده او را ممددد   به او اجازه دهد که  تواندمیپستان به او شیر بدهد ولی 

در این سن و وزن، تغذیه نوزاد از  واهد شد.این کار سبب تقویت مکیدن، انتقال محبت و افزایش میزان شیر مادر خ

 .گیردمیراه لوله معده در همان وضعیت مراقبت آغوشی صورت 

  دارتتری شتیب بهتر است او را در وضعیت  گیردمیدر حین تغذیه و در ساعاتی که مراقبت آغوشی برای نوزاد انجام 

یک ساعت تا یک ستاعت و نتیم بمانتد و برگتتت     درجه( قرار داد تا زمانی که شیر در معده نوزاد حدود  01)حدود 

 نوزاد را بیتتر به حالت افقی درآورد. توانمیشیر نداشته باشد. سپس 

  هفتده ماشدد    00و  01گرم داشته و یا سن حاملگی او مدین   0011تا  0011ماشد یعنی وزن  ترمزرگاگر نوزاد کمی 

یک یا دو بار در روز بختتی از   توانندمیلی این نوزادان و گیردمیاگرچه قسمت عمده تغذیه او از لوله معده صورت 

از فنجان تغذیه شود مقدار تغذیته از   خوبیبهنوزاد  کهدرصورتیشیر را با قاشو و یا با فنجان کوچک دریافت کنند. 

ک پتتوی  و او را در یت  البته در این صورت ماید نوزاد را از حالت مراقبت آغوشی خارج کرد .یابدمیراه لوله کاهش 

 گرم پیچید و بعد از تغذیه دوباره به حالت مراقبت آغوشی برگرداند.

  دوشیدن مستقیم شیر به دهان نوزاد است کته نیتاز بته قفت       صورتبهشیر پستان  قفرهقفرهروش دیگر، چکاندن

 .گیرد قرارمراقبت آغوشی ندارد. هنگام انجام مراقبت آغوشی سعی شود نوزاد در وضعیت بدنی مناسب 

  در  تتوان متی  گرم اسدت،  0011هفتگی مارداری و یا میشتر مه دنیا آمده و وزن تولد او میش از  00اگر نوزاد در سن

برای اطمینتان از تتأمین نیازهتای     توانمیحین انجام مراقبت آغوشی، او را مستقیماً از راه پستان تغذیه نمود ولی 

 به او داده شود. معده توسط فنجان و یا لولهاو شیر دوشیده مادر  ایتغذیه

دارد.  تتر طولانی هایمکثکمتر ولی  هامکیدندر ابتدا  کهطوریبهمعمولاً شیر خوردن نوزاد، چرخه مکث و مکیدن دارد 

. به همین علتت در  شودمیاو کمتر  هایکردناو اضافه و زمان مکث  هایمکیدنبه تعداد  کندمیکه نوزاد رشد  تدریجبه

ابتدای شروع تغذیه مستقیم از پستان، نباید او را سری  از سینه جدا کرد. گاهی شیر خوردن نوزاد از پستان ممکن است 

پیتگیری از اتلاف انرژی و خستگی نوزاد و برای اطمینان از دریافت شیر کتافی   منظوربهبیش از یک ساعت طول بکتد. 

 ا با فنجان و پستان تغذیه کرد.متناوب او ر طوربه توانمی

  مستقیم راحتیبه تواندمیگرم است، اغلب  0011هفته بارداری و یا وزن تولد وی بیتتر از  70تا  73اگر سن نوزاد ،

 از پستان مادر شیر بخورد اما ممکن است گاهی نیاز به تغذیه با فنجان داشته باشد.

  به میل خود از پستان مادر تغذیه شوند. توانندمیهفته  73عموماً نوزادان بیتتر از 

  میل و خواست ختود از پستتان متادر     برحسبمستقیم و  طوربهکاملاً و  توانندمیهفته حاملگی  70نوزادان بیش از

 تغذیه شوند.
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 .نکته مهم اینکه برای تداوم و افزایش تولید شیر در ادرانی که نوزادان نارس دارند باید به مادر کمک کرد 

 این  هاهفتهگوارش بعضی از نوزادان، آمادگی پذیرش تغذیه گوارشی را دارد اما برخی از آنان ممکن است تا  دستگاه

دستگاه گوارش از این  هایآنومالیاز قبیل آنتروکولیت نکروزانت و  هاییبیماریآمادگی گوارشی را به دست نیاورند 

. معمتولاً از ایتن روش   شودمیتکمیل تغذیه دهانی استفاده  عنوانبه. این روش برای تغذیه نسبی یا باشندمیدسته 

، پاهتا و حتتی ستر نتوزاد استتفاده      هتا دستت  هتای رگ. در این روش از شودمیبه کار گرفته  مدتکوتاهبرای تغذیه 

 .شودمی

 شیردهی در نوزادان نارس هایوضعیت

استت کته پتس از آمتوزش و      "متقابل ایگهواره"و  "بغلی زیر"برای نوزادان نارس وضعیت  خوردن شیربهترین وضعیت 

 آن را در طی مراقبت آغوشی انجام داد. توانمیکسب مهارت، 

 :بغلی زیروضعیت 

. دهدمییا به پتت بر روی بالتت بین بازو و قفسه سینه خود قرار  طرفیکدر این وضعیت مادر نتسته و شیرخوار را به 

و ک  دست مادر، قاعده سر )در نوزادان خیلتی نتارس پتس ستر نتوزاد( و       شدهحمایتپتت شیرخوار توسط ساعد مادر 

زیر بازو و پتت مادر  طرفبهمادر و پاهای او  . صورت شیرخوار رو به پستانکندمیشیرخوار را حمایت  هایشانهگردن و 

انته شتیرخوار، آن را بتا    جلوگیری از فتار پستانش بر روی قفسه سینه و یتا چ  منظوربه تواندمیاست. در این روش مادر 

 دست دیگرش نگه دارد.

 متقابل: ایگهوارهوضعیت 

در این روش مادر نتسته، شیرخوار به پهلو رو به مادر است. قاعده گردن و قسمت بالای شانه شتیرخوار بتا کت  دستت     

بتا   تواندمیدر در این روش ما کندمیو پتت شیرخوار را با ساعد همان دست حمایت  شودمیطرف مقابل مادر حفاظت 

دستش مابین خود و شیرخوار باشد، پستانش را نگه  کهآنبدون  دهدمیدست طرفی که از پستان خود به شیرخوار شیر 

 دارد.

 از: اندعبارتچهار نکته کلیدی در آغوش گرفتن شیرخوار برای شیردهی 

یک امتداد باشد، سر شیرخوار کمی متمایل به عقب است و گردن  در شیرخوارسر، بدن )شانه و باسن(  -0

 نچرخیده باشد.

 شود. داشتهنگهبدن شیرخوار نزدیک بدن مادر  -3

 (.هایششانهگردن و  فقطنهسر او حمایت شود ) چنینهمهمه بدن شیرخوار  -7
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 رو به نوک پستان باشد. اشبینیصورت او بر روی پستان و  -3

  

 پستان: داشتننگهنحوه 

شتود و نیتز    تتر آسانپستان یعنی بختی از پستان طوری به دهان شیرخوار عرضه شود که گرفتن آن برای او  داشتننگه

 وزن آن به چانه و سینه شیرخوار فتار وارد نیاورد.

  پستان که برای مادران کاربرد دارد، گرفتن آن به شتکل حترف    داشتننگهبهترین روشC 

انگلیسی است که مادر انگتت شست خود را بالای پستتان و چهتار انگتتت دیگتر را زیتر      

با اندازه طبیعی  هاییپستانو بیتتر مناسب  دهدمیپستان و کاملاً دور از قسمت هاله قرار 

کوچک دارنتد.   هاییپستان(. شکل دیگر همین روش برای مادرانی است که 0است )تصویر 

هار انگتت به قفسه سینه است بته شتکلی کته انگتتت اشتاره در      و چسبیدن چ دادن قرار

قاعده پستان و انگتت شست در بالای پستان باشد تا نتوک پستتان کمتی بتالا بیایتد و گترفتن آن بترای شتیرخوار         

 شود. ترراحت

  پستان به روش  داشتننگهدرV-hold        انگتتت اشتاره و انگتتت وستط در بتالا و پتایین

(. متکل این روش آن است که 3)تصویر  گیردمیرج از هاله( قرار پستان و پتت هاله )خا

، روی قستمت هالته   بازنمایتد راحت و متداول انگتتانش را  طوربهمادر نتواند  کهدرصورتی

. همچنتین در  شودمیشیرخوار  توسطو باعث ایجاد متکل در گرفتن پستان  گیردمیقرار 

 راحتتی بته بزرگ ممکن است دست مادر روی هاله پستان قرار گیرد و پستتان   هایپستان

 شیرخوار قرار نگیرد. دردهان

 کمک به شیرخوار در گرفتن پستان:

  که دو انگتت شست  گیردمیکامل دهان، مادر با ک  دستش قاعده گردن و شانه شیرخوار را طوری  شدن بازپس از

 شیرخوار باشد. هایگوش، در دو طرف سر و نزدیک اشاشارهو 

 تتا   بترد متی پستتان   طترف بهعقب متمایل است مادر با ملایمت و سریعاً سر را  طرفبهکه سر شیرخوار کمی درحالی

بگیرد و او بتواند با استفاده از فتتار حاصتل از زبتان و     دردهانشیرخوار بتواند نوک و بخش بزرگی از هاله پستان را 

 فک خود به کام و نهایتاً به مخزن شیر فتار آورد.
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    فتار عمودی بر پستان بین کام و زبان و ایجاد فتار منفی لازم بعد از پایین آمدن زبان و فک باعث خروج شتیر بته

ین است که از گرفتن پس سر شیرخوار جهت نزدیکتی بتا   . آنچه مهم است اشودمیدهان شیرخوار و قورت دادن آن 

 .شودمیآن خودداری شود زیرا سبب امتناع از گرفتن پستان  داشتننگهپستان و 

 اگر مادر نوزاد چندقلو دارد:

آنان را  ایتغذیهنیازهای  تواندمیامدان شیردهی در موارد دوقلویی و حتی چند قلویی هم وجود دارد و پستان مادر 

 فراهم نماید.

 .مفمین باشد که شیر کافی برای نوزادانش دارد 

  نوزادان چندقلو برای تغذیه با شیر مادر ب زمان بیتتری نیاز داشته باشند. استممکن 

  جداگانه تغذیته کنتد. ستپس     طوربهکه مادر مهارت لازم برای شیردهی به دست آورد، هر یک از نوزادان را  زمانیتا

 خود تغذیه کند. هایپستاناز  زمانهمو  باهمدو قُل را سعی شود 

  شیر دهد چون با مکیدن پستان توستط   باهمباشد و مکیدن ضعی  داشته باشد، هر دو را  ترضعی  هاقُلاز  یکیاگر

بیتتر شده و دریافت شیر بیتتتری خواهتد داشتت. اگتر لازم      ترضعی ، بازتاب جهش شیر برای قل ترقویشیرخوار 

 داد. ترضعی بعد از شیردهی از پستان، شیر را با دست دوشیده و با فنجان به قُل  توانمید باش

 روزانه برای هر دو شیرخوار عوض کند. طوربهرا  هاپستان 

 از پستتان متادر    بغلتی  زیتر وضعیت در  زمانهم صورتبهدوقلوها وضعیت خوبی داشته باشند، هر دو را  کهدرصورتی

 تغذیه کند.

انجام  زمانهمتغذیه دوقلوها  شودمیوقت و تولید شیر بیتتر، توصیه  جوییصرفه ازنظربرای برطرف نمودن نگرانی مادر 

متادر و   کته ایتن استت. نکتته مهتم     دادن شیر هایروشدر این شیرخواران معمولاً ترکیبی از  خوردن شیرشود. وضعیت 

 تغذیه و استراحت، کاملاً حمایت شود. ازنظررد و مادر در وضعیت مناسب و راحتی قرار بگی دشیرخواران بای

 دوقلوها: دادن شیروضعیت 

پتس   زمانهم "مغلی زیروضعیت "قرار بگیرد، اما  مورداستفاده تواندمیمختلفی در تغذیه شیرخواران دوقلو  هایوضعیت

مناستب   تتر کوچتک از کسب مهارت شیردهی بهترین وضعیت است. در این حالت که بیتتر برای نوزادان و شتیرخواران  

قرار گیرند و متادر بتا    مالشو بر روی  مین مازو و قفسه سینه مادر، بغل زیراست، باید شیرخواران هرکدام در دو طرف و 

 را حمایت نماید. شانه و قاعده گردن شیرخواراندست خویش 
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 روش دوشیدن مستقیم شیر مادر به دهان نوزاد:

، کننتد میاز این روش در شروع تغذیه نوزادان نارس، شیرخواران ضعی  و بیمار، شیرخوارانی که از گرفتن پستان امتناع 

 ده نمود.استفا توانمییا برای برقراری شیردهی مجدد و حتی بعد از اقدامات احیاء در نوزادان ناتوان، 

 در موقعیت مراقبت آغوشی قرار دارد تغذیه شود: کهدرحالی تواندمیشیرخوار 

 نوزاد در تماس پوست با پوست قرار دارد دهانش را به نوک پستان نزدیک کنند؛ کهدرحالی 

 برای  منتظر شده نوزاد هوشیار شود و دهان و چتمانش را باز کند. )نوزادان خیلی نارس ممکن است تحریک ملایمی

 بیدار ماندن و هوشیاری نیاز داشته باشند(؛

  روی نوک پستان دوشیده شود؛ شیرچند قفره 

  داده تا بو بکتد و نوک پستان را لیس بزند و دهانش را باز کند؛ فرصتبه نوزاد 

  نوزاد دوشیده شود؛ بازشده، مستقیم در دهان شیرچند قفره 

  ؛ببلعد رامنتظر مانده تا شیر 

  تحریک هم شیر نخورد؛ باوجودتکرار شود که نوزاد دهانش را ببندد و حتی  انیزماین کار تا 

  0311گرم و هر دو ساعت بتا وزن بیتتتر از    0311هر ساعت در نوزاد با وزن کمتر از  توانمیرا  روشتغذیه با این 

 کافی روزانه داشته باشد. گیریوزنگرم انجام داد تا 

اگر خواب نوزاد در حین مراقبت آغوشی مه حدی عمیق است که مادر در هنگام تغذیه مرای میدار کردن او ما مشدد   

 زیر مرای میدار کردن او استفاده شود  هایروشاز یدی از  شودمیمواجه 

  نوزاد جریان پیدا کند؛برای چند لحظه نوزاد را از زیر قفسه سینه خود جدا کرده تا مقدار کمی هوا بین بدن مادر و 

  مادر بتوانتد   کهنحویبهو پتت او توسط دست دیگر مادر حمایت شود  یکدستاو را در وضعیتی گرفته که سرش در

او کتاملاً بتاز    هایچتمرا صدا زده تا زمانی که  آورنامرا بالا و پایین برده و آرام  او آرامیبهصورت او را ببیند. سپس 

برای بیدار کردن او  توانمی. از ماساژ ملایم بدن نوزاد نیز بردمیدقیقه یا بیتتر زمان  3ن وی شود. گاهی بیدار نمود

 استفاده کرد.
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 جایگزین و غیرمستقیم تغذیه نوزاد نارس هایروش

 تغذیه با فنجان

 برای این نوزادان در شرایط خاص، تغذیه با فنجان است. مادر شیرجایگزین و غیرمستقیم تغذیه با  هایروشیکی از 

. اگر نوزاد خیلتی نتارس بتوده و    شودمی( از فنجان استفاده پستانک سریا  شیته سربفری ) جایبه طورمعمولبهامروزه 

، تغذیته بتا فنجتان    انتد شتده تغذیته  ایمعتده -لولهاز  آمادگی مکیدن پستان را نداشته باشد و یا برای نوزادانی که در ابتدا

از بفری دچار سردرگمی  استفادهدر مرحله انتقال او به تغذیه از پستان مادر است زیرا برخلاف  دادن شیربهترین وسیله 

 .شودنمیدر گرفتن پستان هم 

 روش اجرا 

 ( و گرسنه باشد؛آلودخوابیار )نه نوزاد باید در حالت آرامش، هوش 

 پیچانده شود؛ ایملافهان، نوزاد در برای جلوگیری از ضربه زدن به فنج 

  نوزاد روی پاها و در وضعیت نیمه نتسته و ترجیحاً در بغل مادر یا هر مراقب دیگری قرار گیرد و پتت، گردن و سر

 او با دست حمایت شود؛

  که لبته آن فقتط بتا لتب      داشتهنگهدارویی را طوری  هایپیمانه( یا سیسی 71)حدود  پرنیمهیک فنجان کوچک و

 س با قسمت خارجی لب نوزاد باشد؛پایین و دیواره آن در تما

  را باز کند؛ هایشچتممنتظر شده که نوزاد کاملاً هوشیار شود و دهان و 

 فنجان را مختصری کج کرده تا مقدار کمی از شیر لب پایین نوزاد را آغتته کند؛ 

 ،با لیس زدن توسط زبانش شیر را به داخل دهان خود ببرد؛ اجازه داده شود تا نوزاد ضمن بو کردن شیر 

  ؛مکدمیشیر را  تربزرگشیر در دهان نوزاد ریخته نتود، نوزاد رسیده یا 

  باید نگه داشت؛ خوردنمیفنجان را در همان وضعیت، در زمانی که او شیر 

  ؛خوردنمیو دیگر شیر  بردمیو کمی سرش را به عقب  بنددمی، دهانش را خوردمیوقتی نوزاد شیر کافی 

  و سرنگ تغذیه شود. چکانقفرهنباید با فنجان یا چیزهای دیگر مانند قاشو،  آلودهخوابنوزاد 

 تغذیه با لوله معده )روش فینگرفیدینگ(

بته مقتدار    توانندنمیو  شودمیخسته  آسانیبهدر نوزادانی که قادر به بلعیدن و یا هماهنگی در مکیدن و یا بل  ندارند و 

. برای گذاشتن لوله معده، شیرخوار را از وضعیت مراقبت آغوشی خارج و در یک شودمیکافی شیر دریافت کنند، استفاده 

 قرار داده شود. ونرمگرمپوشش 
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 چکانقطرهتغذیه با سرنگ یا 

راه جهت دریافتت مقتادیر کتم شتیر استت و شتیرخوار        ترینسری شیرخوار است.  متابه دوشیدن مستقیم شیر به دهان

. یتادگیری آن آستان و زمتان    شتود نمیچون حس مکیدنش در این روش تأمین  شودمیبیتتر متتاق به گرفتن پستان 

 .بردمیبیتتری 

 آمادگی اولیه برای دوشیدن شیر

  هاپستان هاصبحاشد. در بیتتر مادران برای دوشیدن شیر انتخاب کرد که پستان پر از شیر ب توانمیزمانی از روز را 

بعد از هر وعده تغذیه نوزاد،  توانمیم ال  برای را دوشید. هاپستان توانمیپرتر است ولی عملاً در هر موقعی از روز 

 شیر اضافی را دوشیده و ذخیره نمود.

  لیوان شتیر، چتای کمرنتگ،    دقیقه قبل از شروع دوشیدن شیر، مادر کمی استراحت کند و یک  31تا  01بهتر است

 .کندمیسوپ یا آبمیوه بخورد. مایعات گرم بیتتر از مایعات سرد به ترشح شیر کمک 

 وقت کافی گذاشته شود. ،چون دوشیدن شیر باید با آرامش همراه باشد، بنابراین بهتر است برای آن 

 مر متوقتی استت و بتا توجته بته ستن       شاید دوشیدن شیر برای مادر خیلی راحت نباشد اما باید توجه نمود که این ا

است و  موردنیازشیرخوار و یا زمان بازگتت مادر به کار و یا رف  متکلات مذکور، احتمالاً عمل دوشیدن برای مدتی 

ماهه شود و بتواند غذای کمکی مصترف نمایتد نیتاز بته      0کافی تغذیه نماید و یا کودک  اندازهبهزمانی که شیرخوار 

دوشیدن شیر را کتاهش دهتد یتا متوقت       تواندمیماهه دوم مادر  0دی نخواهد بود و در طول فراهم نمودن شیر زیا

 نماید.

  باید تمیز باشد. این وسایل بعد از هر بار استفاده باید فوراً شسته و تمیز  رودمیوسایلی که برای دوشیدن شیر به کار

 و استریل شوند.

      باشتد، بهتتر استت بنتتیند؛ محتیط نیتز ستاکت و آرام باشتد         موق  دوشیدن شیر، متادر بایتد در وضتعیت راحتتی

و به صدا درآمدن زنگ تلفن یا زنتگ منتزل و ستایر امتور باعتث اختتلال در تولیتد هورمتون جهتش شتیر و نهایتتاً            

 قف  دوشیدن شیر نتود.

  شیرا تصور و هنگام دوشیدن شیر، اگر مادر به کودکش فکر کند و ی هاپستانقبل از دوشیدن، کمپرس گرم و ماساژ 

؛ نتستن در کنار نتوزاد و  شودمیو در آغوش گرفتن او را داشته باشد، به ترشح شیر و جاری شدن شیر کمک  دادن

 نگاه کردن به او نیز همین اثر را دارد./ح

 


